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Liebe Giste,
Das Jahr 2020 hat uns durch die Pandemie weit ins
al zuriickgedringt und uns aufgezeigt, wie schnell
sich gewohntes verindern kann. Auch wenn wir ei-
ige Touren in dieser etwas aufSergewohnlichen Zeit
cht durchfiihren konnten, sind wir voller Zuver-
sicht, bald schon wieder zu neuen Gipfelerlebnissen
aufzubrechen. Nach wie vor sind wir bestrebt unse-
ren Gisten den Erlebnisrohstoft Berg durch bedach-
te und individuelle Fithrungen niher zu bringen.
In den letzten Jahren waren wir nicht nur in den
Alpen unterwegs,sondern auch auf verschiedenen
Trekkingtouren und Expeditionen in weiter Ferne.
Die Wege fithrten uns zum Kilimanjaro, Ruwenzori,
OI Donyo Lengai, Mt. Kenya, Aconcagua, nach
Patagonien, Buthan, Ecuador und nicht zuletzt nach
Nepal zur Ama Dablam und dem Mount Everest.
Mit all diesen zusitzlichen Erfahrungswerten haben
wir fir unsere Giste wieder ein reichhaltiges Ange-
bot an Gipfelerlebnissen ausgewihlt. Von einfachen
Bergwanderungen,iiber anspruchsvolle Hochtouren
in Fels und Eis,bis hin zu den Trekkingtouren und
Expeditionserlebnissen weltweit. Fiir jede und jeden
ist etwas dabei. Bergfreaks, Wandergesellen, Abenteu-

rer und Erlebnishungrige finden in dem abwechs-

lungsreichen Angebot auf jeden Fall ihr personliches

Gipfel und Naturerlebnis.

enen uns auf sie.
Toni Stocker
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INFORMATIONEN

BURO UND ALPINE AUSKUNFT

Unser Biiro ist im Hotel Post in Sulden untergebracht. Hier erhalten Sie
gerne unverbindliche alpine Auskiinfte und detaillierte Informationen
tiber unser Programm. Natiirlich kénnen Sie sich zu den Gruppentouren
und fiir Privatfithrungen anmelden.

UNSERE BUROZEITEN IM SOMMER:

1. Juli - 20. September

Montag—Samstag 15:00-18:00 Uhr

Tel. +39 331 1709 393 / info@feel-the-mountains.com

UNSERE BUROZEITEN IM WINTER

In der Wintersaison von 1. Oktober bis 15. Juni sind wir tiber unser
E-Mail-Adresse: info@feel-the-mountains.com und iiber Telefon
+39 348 4208017 zu erreichen.

ANMELDUNG/INFORMATION
Die Anmeldung fiir die Touren oder die Fithrungen muss spatestens
einen Tag vorher im Biiro, per E-Mail oder SMS erfolgen.

Bitte verwenden Sie folgende Kontaktdaten
Biiro ,,Feel the mountains“: Hotel Post, Sulden,

info@feel-the-mountains.com / SMS: +39 331 1709393

Weitere Informationen: www.feel-the-mountains.com

Es gilt der Text (Termine, Allgemeine Geschiftsbedingungen usw.)

auf der Internetseite www.feel-the-mountains.com
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AUF DEN SPUREN

ORTLER NORMALWEG

GIPFELERLEBNISSE

IM SOMMER

ORTLER 3°°5M NORMALWEG
Ubernachtung Julius-Payer-Hiitte
Fuhrerkosten pro Person:

1 Teilnehmer €420
2 Teilnehmern €280
3 Teilnehmern €230

ORTLER UBER HINTERGRAT
Ubernachtung Hintergrathiitte
Fuhrerkosten pro Person:

1 Teilnehmer € 460
2 Teilnehmern €320

ORTLER UBER WESTGRAT \IERANERWEG
Ubernachtung Berglhiitte

Fuhrerkosten pro Person:

1 Teilnehmer € 460

2 Teilnehmern €320

KONIGSPITZE 3858M
NORMALWEG

Ubernachtung Pizzinihiitte
Fuhrerkosten pro Person:

1 Teilnehmer € 460
2 Teilnehmern €320

WEISSKUGEL 375°M NORMALWEG
Ubernachtung Oberetteshiitte im hinteren
Matschertal oder die WeifSkugelhiitte im
Langtauferertal.

Flihrerkosten pro Person:

1 Teilnehmer

2 Teilnehmern

3 Teilnehmern

4 Teilnehmern

ZUFALLSPITZE 3757M
von Marteller Hiitte aus
Flihrerkosten pro Person:
1 Teilnehmer

2 Teilnehmern

3 Teilnehmern

4 Teilnehmern

MONTE ZEBRU 3735M
(max. 2 Personen)
Flihrerkosten pro Person:
1 Teilnehmer

2 Teilnehmern

URKUNDE

Jede/r Bezwinger/in des Ortlers, der
Konigspitze und des Cevedale erhilt
eine schone Erinnerungsurkunde.

TOUREN - HUTTENTARIFE

DER BERGFUHRER

Bei Touren mit Hiitteniibernachtung werden
bei witterungsbedingten Ausfillen folgende
Tarife fir den Bergfithrer verrechnet:
Payerhiitte, Dusseldorfer, Hintergrat,
Schaubach und Taberettahiitte, 150 €.

Muss eine Tour wegen mangelnder Eignung
des Teilnehmers abgebrochen werden, wird
der vereinbarte Tarif verrechnet.




DIE BERGFUHRER VON

DER NEUE FORD RANGER RAPTOR
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T+390473 613095 F+390473 613 200
www.eden-sulden.com - info@eden-sulden.com

AUTO TELSER, Schlanders, Gewerbegebiet 9, Vetzan
www.autotelser.com / T. +39 0473 742580




KLETTERSTEIGE VOM ORTLER
BIS INS MERANERLAND

Mittlerweile gibt es mehrere Klettersteige zwischen dem Ortler und dem Meraner Hausberg, dem Ifinger. Von der hochalpinen bis zur mediter-
ranen Landschaft finden wir allles vor. Vorbei an machtigen Eiswanden, bis hin zu tosenden Wasserfillen und tiefen Schluchten mit atemberau-
benden Weit und Tiefblicken fordern uns diese Klettersteige in allen Schwierigkeitsgraden unseres Kénnens.

TABARETTA KLETTERSTEIG SULDEN HOACHWOOL KLETTERSTEIG STULLER WASSERFALL

SCHWIERIGKEIT DE NATURNS SCHWIERIGKEIT C/D KLETTERSTEIG

(max. 2 Personen) (max. 3 Personen) SCHWIERIGKEIT B/C

Bergfiihrerkosten pro Person Bergfiihrerkosten pro Person (max. 4 Teilnehmer)

1 Teilnehmer € 350 1 Teilnehmer € 340 Bergfiihrerkosten

2 Teilnehmer €210 2 Teilnehmer €220 1 Teilnehmer €320
3 Teilnehmer €200 2 Teilnehmer €190

TSCHENGELSERHOCHWAND 3 Teilnehmer €160

KLETTERSTEIG SULDEN KLETTERSTEIG HEINI HOLZER 4 Teilnehmer €140

SCHWIERIGKEIT BC GROSSER IFINGER 258'M

(max. 4 Personen) (max. 3 Personen)

Bergfiihrerkosten pro Person Flihrerkosten pro Person:

1 Teilnehmer € 350 1 Teilnehmer € 340

2 Teilnehmer €200 2 Teilnehmer €210

3 Teilnehmer €160 3 Teilnehmer €180

4 Teilnehmer €120 4 Teilnehmer €140

KLETTERSTEIG.TSCHENGELSERHOCHWANDS

BEERT
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TAGESTOUREN

Die von uns gefithrten Tagestouren werden nur zu diesen Konditionen
durchgefiihrt, wenn die Mindestteilnehmerzahl von 4 Personen er-
reicht wird. Sollten die Teilnehmer fehlende Ausriistung wie Steigei-
sen, Pickel, Helm, Gurt, so wird diese kostenfrei zur Verfigung gestellt.

DIENSTAG

Suldenspitze 3.376m mit Eiskurs

Die ideale Einsteiger und Kombitour, um sich die Grundkenntnisse
fur das Gletscherbergsteigen anzueignen und nebenbei noch einen
Dreitausender zu besteigen. Wihrend der Tour werden unsere Berg-
fiihrer Thnen immer wieder in verschiedenen Situationen dem ,,Erleb-
nis Eis“ in allen Facetten niher bringen.

Aufstiegszeit: 3 -3,5h
Hoéhendifferenz: 800 m
Preis pro Person: € 100

SAMSTAG

Cevedale 3.769 m

Da die Seilbahn am Samstag bereits die erste Bergfahrt um 07:00 Uhr
durchfiihrt, haben wir die Moglichkeit, diesen Gipfel an einem Tag zu
besteigen. Uber den Suldengletscher hinauf zum Eisseepass, erreichen
wir die weitgezogenen Gletscherfelder des Cevedale tiber die wir nach
Sh den Gipfel erreichen. Von dort aus haben wir einen herrlichen Blick
in die stidliche Ortlergruppe.

Aufstiegszeit: 4,5 -5h/Hoéhendifferenz: 1159 m
Preis pro Person: €120

=17
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ACTION TIME!

FLYING FOX, KLETTERSTEIG,
KLETTERN......

Erlebnisreiche Stunden fiir Kids und ihren
Eltern die hoch hinauswollen.Mitten im
Nationalpark Stilfserjoch in Trafoi haben
Abenteuerlustige die Moglichkeit in Beglei-
tung cines Bergfiihrers das Klettern, Abseilen
und Steigen am gesicherten Ubungskletters-
teig in allen Facetten zu erlernen. Doch auch
der Uberflug des Trafoirivers in luftiger Hohe
mit dem neu installiertem Flying Fox lisst
jedes Abenteuerherz hoher schlagen.

Teilnehmer: 4-8 Personen
(Mindestteilnehmer 4 Pers.)

Termin: Jeden Mittwoch vom

01.07. bis 30.09.2021, von 9 bis 13 Uhr
Preis: € 90 pro Person

Leistungen: Fuhrung, Flying Fox,
Leihausrustung.

"~ DER KRAFTPL
UR AKTIVURLAUBER!

Alpin & Relax
H{]tel *dhk kS

Alpin & Relax Hotel DAS GERSTL | Watles - LandstralRe Schlinig 4 | 39024 Mals im Vinschgau

Sudtirol - Italien | T +39 0473 83 14 16 | F +39 0473 83 00 66

M info@dasgerstl.com
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BERGE VON ORCHIDEEN

IHR TROPISCHES ORCHIDeeNpPaRrRaDIesS IN SUDtIROL

Taglich 11 + 15 Uhr | Fitterung der Lori Papageien

Ab April | Schmetterlinge nautnah erleben

€INZIGAaRtIG IN eUROPaA

Raffeiner Orchideenwelt

ReichstraBe 26

T. +39 0471 920218

www.raffeiner.net | orchideenwelt@raffeiner.net

Offnungszeiten:

24.01. - 29.02.2020 10.00 - 17.00 Uhr
01.03. - 31.10.2020 10.00 - 18.00 Uhr
ab 01.11.2020 10.00 - 17.00 Uhr

Kein Ruhetag



ORTLER HOHENWEG
WANDERWOCHE

RUND UM KONIG ORTLER IM
NATIONALPARK STILFSERJOCH

7 Tage - 120 Kilometer - 8.126 Hm im Auf und Abstieg

Die Wanderwoche um den hochsten Berg Stidtirols bietet uns
Einblicke in die artenreiche Flora und Fauna, kristallklaren Bergseen,
den riesigen Gletschern der Ortlergruppe und nicht zuletzt geniessen
wir auf den Hiitten die Késtlichkeiten aus Kiiche und Keller.

Die siebentigige Rundwanderung mit ihren 120 Kilometern fithrt
uns durch einzigartige Naturlandschaften im Reich von Kénig Ortler.

Jede Etappe des hochalpinen Rundwanderweges bietet uns ganz
spezielle landschaftliche und geschichtliche Hohepunkete, das jedes

Wanderherz hoher schlagen lasst.

Teilnehmer: min. 6 Personen / max. 12 Personen

Termine: 04.07.-11.07.2021 / 11.07.-18.07.2021 / 01.08.-08.08.2021 /
22.08.-29.08.2021 / 05.09-12.09.2021 / Wunschtermine auf Anfrage
Preis: € 980 pro Person

Leistungen: 4 x Ubernachtung im 3*** Hotel mit Hp im Doppelzimmer,

4 x Ubernachtung auf Hitten mit Hp im Mehrbettzimmer, Transfers,
7 x Fuhrung, Leihausristung fur Gletscheriiberquerung. Anforderun-
gen: Sehr gute Kondition um Gehzeiten von 5/8 h gut zu bewaltigen.

Detailprogramm auf unserer Hompage www.feel-the-mountains.com

ORTLER HéHENWEG




ALPINER GRUNDKURS
IN FELS UND EIS

FUR GLETSCHERNEULINGE
UND HOCHTOURENEINSTEIGER

Du wolltest immer schon tiber Gletscher auf Berge steigen?

Aber dir fehlte hierzu das nétige Wissen tiber Techniken im Fels

und Eis. In diesem intensiven Basiskurs lernen wir das Steigeisengehen,
Knoten und Seilkunde, Spaltenbergungen und du erhiltst viele weitere
Tipps und Tricks von unserem Bergfiithrer. Das in diesem Kurs
Erlernte werden wir bei den Touren in die Praxis umsetzen.

Teilnehmer: 4-6 Personen

Termine: 19.06.-20.06.2021

Wunschtermine auf Anfrage

Preis: € 350 pro Person

Leistungen: 2 x Flhrung, 1 x Halbpension, Leihausristung

Anforderungen:
Kondition - Es ist eine gute Kondition erforderlich, um Aufstiege
von 3-4 Stunden und die Abstiege gut zu bewaltigen.
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ORTLCER GIPFEE

ORTLER KOMPAKT FUR EINSTEIGER

Sie sind noch nicht der erfahrene Bergsteiger, hatten aber schon immer den Traum, den Gipfel von Konig Ortler zu
besteigen und verfiigen zudem tiber eine gute korperliche Kondition, dann haben Sie mit diesem Aufbauprogramm die
Maglichkeit diesen Traum mit uns Bergfithrern wahr werden zu lassen.

DAS PROGRAMM
1Tag

Anreise und Unterbringung im 3***s Hotel in Sulden.

2Tag

Heute unternchmen wir eine Eistour auf die Suldenspitze, wobei wir die
Grundkenntnisse fiir das Begehen eines Gletschers erlernen und die ersten
Einblicke in die sagen hafte Bergwelt von Kénig Ortler bekommen.

3.Tag

Den heutigen Tag verbringen wir im Klettergarten, wo wir uns im
Felsklettern tiben, bevor wir am Nachmittag zur Payerhiitte 3029 m
aufsteigen.

4Tag

Frith morgens brechen wir auf, um die 900 Hohenmeter zum Ortler
Gipfel zu bewiltigen. Nach ca.3,5 h werden wir den Gipfel erreichen
und ein Traum geht in Erfullung. Danach treten wir mit vielen Erleb-
nissen im Kopf den Riickweg ins Tal an, wo wir gemiitlich im Hotel
bei einem guten Glas Wein das Abenteuer Kénig Ortler Revue passie-
ren lassen konnen und unsere verdiente Besteigungsurkunde
entgegennchmen.

5.Tag: Abreise.

Teilnehmer: max 3 Personen pro Bergfuhrer bei der Ortlerbesteigung.
Bei den vorangehenden 2 Tagen max. 6 Personen pro Bergfuhrer.
Termine:

30.06.-04.07.2021

21.07.-25.07.2021

18.08.-22.08.2021

08.09.-12.09.2021

immer von Mittwoch bis Sonntag

Preis: € 760 pro Person bei 3 bis 6 Teilnehmern € 860 pro Person bei 2
Teilnehmern.

Leistungen: 3 x Fiihrung, 3 x Ubernachtung im 3***s Hotel mit HP, 1 x
Ubernachtung mit HP auf der Payerhiitte Fehlende Leihausriistung wie
Steigeisen, Helm, Pickel sowie Klettergurt.

Anforderungen: Es ist eine hervorragende Kondition erforderlich, um
Aufstiege von 5/7 Stunden und die Abstiege gut zu bewaltigen.
Technik: Sicheres Gehen mit Steigeisen und Beherrschung der
Grundkenntnisse im Felsklettern.
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TOURENWOCHE KONIG ORTLER

Konig Ortler, der hochste Gipfel Stidtirols, war schon immer Thr Traum? In dieser Woche haben Sie die Moglich-
keit, mit uns Traume zu verwirklichen. Voraussetzung dafir ist, dass Sie iber Kondition und Teamgeist verfugen.

SONNTAG

Anreise nach Sulden und gemeinsamer Aufstieg
zur Diisseldorferhiitte.

MONTAG

Aufstieg mit leichter Blockkletterei zum Grofien
Angelus (3.521 m). Abstieg ins Tal und Transfer zur
Schaubachhiitte mit Seilbahn.

DIENSTAG

Um unsere Klettertechnik noch etwas zu verbessern,
steigen wir iiber den Nordgrat zur Madritschspitze
(3.320 m), wo wir am Gipfel einen phantastischen Aus-
blick auf das Ortler-Dreigestirn geniefSen konnen.

MITTWOCH

Frith morgens steigen wir von der Schaubachhiitte
tber den Suldengletscher und Eisseepass zum Cevedale
(3.769 m). Abstieg ins Tal, wo wir in einem netten
Hotel iibernachten.

DONNERSTAG
Heute haben wir geniigend Zeit fiir den Ubergang
auf die Payerhiitte (3.029 m).

FREITAG

Heute steigen wir iiber den Normalweg hinauf zum
Ortler Gipfel (3.905 m). Ein Traum wird Wirklichkeit.
Zurlick zur Payerhiitte und Abstieg ins Tal, wo Sie die
Annchmlichkeiten eines netten Hotels in Anspruch
nehmen koénnen.

SAMSTAG

Heimreise

Teilnehmer: 3 Personen pro Bergfthrer
Termine: 03.07.-10.07.2021
11.09.-18.09.2021

Preis: € 950 pro Person

Leistungen: 5 x HP auf den Hutten in Mehrbettzimmer,
1 x HP im Hotel 3*** im DZ, 5 x FUhrung.

Anforderungen:

Kondition: Es ist eine sehr gute Kondition erforderlich,
um Aufstiege von 4-6 Stunden und die Abstiege gut zu
bewaltigen.

Technik: Sicheres Gehen mit Steigeisen, Beherrschen
der Frontalzackentechnik, Gratkletterei in Fels und Eis.







Essen & Trinken flott, im
SAP Wirtshaus SAPPERLOT!

Venite cosi come siete,
P E R Mdx & Maria vi aspettanol

LOT!

WIRTSHAUS

PIZZA. FONDUE. TATAR. WINE.

VIA PALADE 43 A . CERMES
WWW.SAPPERLOT.IT

BESTER PROVIANT
FUR UNTERWEGS

Landestypische Spezialitdten aus
eigener Produktion mit bestem Fleisch
aus artgerechter Haltung.

GENUSS
GRUBER

Kreuzweg 15 - [-39026 Prad am St;.

{5\; ew - =5 &8 Stadtplatz 1- 1-39020 Glurns ]

&= ' T. +39 0473 616 054 Karner Wein Plus =14 =
STROHSCHWEIN Onlineshop: genuss-gruber.com Der Wein- und Getriankefachhandel " We Plus | *
crigerechtg ot Vendita specializzata di vini e bevande / ONLINE SHOP www.weinplus.com Vinathek [=]



DREI ZINNEN

FEEL THE DOLOMITES
PATERNKOFEL - TOBLINGER
KNOTEN - GROSSE ZINNE

ZWEI| TAGE IM REICH DER DREI ZINNEN, WOHL EINE DER
SCHONSTEN FELSFORMATIONEN WELTWEIT.

Am ersten Tag besteigen wir den Paternkofel2.744 m der uns von seinem Gipfel aus einen
imposanten Ausblick auf die Drei Zinnen beschert.Von dort steigen wir teilweise durch die
Kriegsstollen vom ersten Weltkrieg zur Dreizinnenhiitte ab, von wo aus wir noch den Toblinger
Knoten 2.617 m iiber den Leiternsteig erklimmen. Ubernachtung in einem familiiren Hotel
im Tal. Der heutige Tag fithrt uns auf die Grosse Zinne 2.999 m.Frith Morgens brechen wir

auf um den Berg mit Mythos an dem Alpingeschichte geschrieben wurde, tiber die Stidseite zu
erklettern. Nach ca.3,5 Stunden stehen wir gemeinsam am Gipfel und kénnen von dort einen
phantastischen Ausblick vom Grossglockner bis zum Ortler geniessen.

Teilnehmer: 2 - 4 Personen
Termin: 12.06.-13.06.2021
26.06.-27.06.2021
04.09.-05.09.2021
02.10.-03.10.2021
Preis: bei 2 Teilnehmer € 680 pro Person
bei 4 Teilnehmer € 580 pro Person
Leistungen: Transfer, 1 x 3***Hotel mit HP im Doppelzimmer, Maut, 2 x Fuhrung.




EDLE L. wamumeeywusemu EINSTEIGERKURS  EINSTEIGERKURS

. FELSKLETTERN RUND FELSKLETTERN IN
UM DEN LANGKOFEL  ARCO AM GARDASEE
IM GRODNERTAL

Du hast schon in das Felsklettern hineingeschnuppert und willst nun Was gibt es Schoneres als in der wirmenden Sonne am Gardasee die
mehr? In diesen drei Tagen hast du die Méglichkeit das Felsklettern im  Grundlagen des Felskletterns zu erlernen.

RESTAURANT

alpinen Gelinde von Grund auf zu erlernen und zu verfeinern.Von der  Dieser Kurs bietet ihnen die Moglichkeit das Basiswissen, wie Kletter-

—
w Klettertechnik tiber Knotenkunde, Sicherungstechnik und Seilhand- technik, Knotenkunde, Abseilen und Sicherungstechnik, Schritt fir
(0] = ling werden wir im Klettergarten und leichten Mehrseillingentouren Schritt zu erlernen um dann selbststindig im Klettergarten oder in
T ) erlebnissreiche Tage miteinander erleben. kleinere Klettertouren unterwehs zu sein.
=
v E Teilnehmer: 5 Personen Teilnehmer: 5 Personen
(u,q) Termine: 25.06.-27.06.2021 Termine: 07.05.-09.05.2021
&) 08.10.-10.10.2021 08.10.-10.10.2021
2 Preis: €390 Preis: €390
A Leistungen: 3 x Fiihrung, 2 x Ubernachtung mit Friihstiick, Leistungen: 3 x Fihrung, 2x Ubernachtung mit Friihstiick,
5 Leihausrustung wie Klettergurt, Helm, Karabiner, Leihausrustung wie Klettergurt, Helm, Karabiner,
:} Sicherungsgerat, Bandschlingen. Sicherungsgerat, Bandschlingen.
=
o
0
. =N
Toni Stocker O
,Mein Geheimtipp &
in den Dolomiten.” =

PRAGS | T +39 0474 748 664 | OFFICE@HOTELEDELWEISS.INFO | WWW.HOTELEDELWEISS.INFO -37



GIPFELERLEBNISSE
ORNELIA, el IM WINTER

_-"', B
Fam Knoll o il —=
Hauptstrasse 94
39029 Sulden/Solda
Tel +39 0473 613032
www.hotelcornelia.com
info@hotelcornelia.com

Im Nationalpark Stilfserjoch [MUIIEI(eR1a} groBZugiger

nel Parco Nazionale dello Stelvio Behaglichkeit. il e hotel c e D e d a Ie

erholsame Stunden. Fam. Hermann Ortler
HauptstraBBe 41 via Principale

Generoso confort, ideale 39029 Sulden-Solda
Tel. +39 0473.613013

per trascorrere momenti Fax +39 0473.613184
www.hotel-cevedale.com

di totale relax. info@hotel-cevedale.com




GRUNDKURS
SKITOUREN IN
SULDEN ODER TRAFOI

Diese Woche ist optimal geeignet fiir alle Einsteiger ins Skitouren-
gehen. Gerade als Anfinger sollten Sie eine solche Grundkurswoche
besuchen, vorausgesetzt, Sie beherrschen den Stemmschwung und

bringen ein wenig Kondition mit. Wir unternehmen leichte Gipfel-

touren auf lohnende Skiberge rund um Sulden, tiben uns im Tief-
schneefahren, lernen Lawinen- und Wetterkunde und alle anderen
wichtigen Grundbegriffe.

Teilnehmer: 4-8 Personen

Termine: 02.01.-06.01.2022

Preis: € 680 pro Person

Leistungen: 3 x Fuhrung, 4 x Halbpension, Ausrustung,

Unterkunft: Hotel in Sulden oder Trafoi

Anforderungen: Kondition - Es ist eine gute Kondition erforderlich, um
Aufstiege von 3-4 Stunden und die Abfahrten gut zu bewaltigen.
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LAWINENFACHKURSE
UBER ALPINE
GEFAHREN IM WINTER

Am Wissen iiber Lawinen scheiden sich oft die Geister — nicht nur
unter Fachleuten. Technisches Know-how alleine ist oft zu wenig,

um die Situation richtig einschitzen zu konnen. Erfahrung und eine
sensible Ader zur Natur gehoren gleichermafien dazu wie mittlerweile
ausgekliigelte Technik und sichere Ausriistung. In unseren Lawinen-
fachkursen lernen Skifahrer, Snowboarder, Bergsteiger und alle Inter-
essierten nicht nur mit Hilfe theoretischer Informationen lebenswich-
tige Angaben. Vor allem mittels praktischer Einsitze und Ubungen im
Gelinde mit Schaufel, Sonde und LVS-Gerit wird die Theorie in der

Praxis erprobt.

Teilnehmer: 4-8 Personen

Termine: 17.12.-18.12.2021

Preis: € 320 pro Person

Leistungen: 1 x Halbpension im 3***Hotel, 2 x Fuhrung,
Leihausrustung, Notfallausrustung.

SKITOURENPARADIES
VINSCHGAU

Rund um den Ofenpass haben wir zahlreiche Méglichkeiten Skitou-
ren in allen Facetten in einer einmaligen Naturlandschaft zu erleben.
Tourengipfel dieser Woche wiren Munt Buffalora 2.627 m, Piz Daint
2.968 m, Piz Terza 2.909 m, Piz Dora 2.951 m, um nur einige dieser
Traumgipfel zu nennen.

Bestens untergebracht im Vinschgau mit kulinarischen Gipfeln steht
unseren Skitourenerlebnissen nichts mehr im Wege.

Teilnehmer: 4-6 Personen pro Bergfuhrer

Termine: 13.02.-19.02.2022

Preis: € 860 pro Person

Leistungen: 6 x HP im 3***s Hotel im Doppelzimmer, 5 x Fuhrung,
fehlende Notfallausristung wie LVS- Gerat, Sonde, Schaufel.
Anforderungen: Kondition - Es ist eine gute Kondition erforderlich, um
Aufstiege von 3/4 Stunden und deren Abfahrten gut zu bewaltigen.
Technik: Beherrschung des Pflugschwunges im Tiefschnee und der
Spitzkehre im Aufstieg.
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FIRNWOCHE IM
VINSCHGAU

Der Vinschgau mit seinen vielen Seitentilern bietet uns gerade im
Frithjahr die besten Voraussetzungen fiir abwechslungsreiche Firns-
kitouren. Leichte bis rassige Firnabfahrten werden jedes ,,Skitouren-
herz® in der wirmenden Frithlingssonne hoher schlagen lassen.

Teilnehmer: 4 - 6 Personen

Termine: 13.03.-19.03.2022

Preis: € 900 pro Person

Leistung: 6 x HP im DZ, 5 x Fuhrung

Anforderungen: Kondition - Es ist eine sehr gute Kondition erforder-
lich, um Aufstiege von 4-6 Stunden und die Abfahrten gut zu bewaltigen.
Technik: Beherrschung des Pflugschwunges im Tiefschnee und der
Spitzkehre im Aufstieg.

SKITOURENPARADIES
MIT GENUSSFAKTOR

SCHNEESPASS IN WARMER FRUHLINGSSONNE

Skitouren im Grenzgebiet zwischen Italien und der Schweiz stehen in
diesen 3 Tagen auf dem Programm. Unser Basislager wird die gemiit-
licahe Sesvennahiitte im innersten Schlinigtal sein. Sonnige Aufstiege
und rassige Abfahrten in toller landschaftlicher Kulisse werden dich
begeistern.

Teilnehmer: 4-6 Personen

Termine: 24.02.-27.02.2022

Preis: € 550 pro Person

Leistung: 3 x Halbpension, 4 x Fihrung

Anforderungen: Kondition - Es ist eine sehr gute Kondition erforderlich,
um Aufstiege von 4-6 Stunden und die Abfahrten gut zu bewaltigen.
Technik: Beherrschung des Pflugschwunges im Tiefschnee und der
Spitzkehre im Aufstieg.

sSulden am Ortler

Seilbahn Sulden

Wanderer: giinstige Preise flr Berg- und/oder Talfahrten, ErmaBigungen fiir Familien, auch Mehrtageskarten verfligbar!
Biker: Fahrradtransport bei allen Aufstiegsanlagen kostenlos - mdgliche Route: mit der Seilbahn zur Bergstation und dann mit
dem Rad tiber das Madritschjoch ins Martelltal (héchster schneefreier Transalp-Ubergang!). Bergsteiger: zwei Alpinschulen
mit ausgebildetetn Bergfiihrern direkt in Sulden, zahlreiche Ubernachtungsméglichkeiten auf den Berghtitten

Hunde: an allen Aufstiegsanlagen gratis! Infos unter: www.ortlergebiet.it.

Seilbahnen Sulden | Tel. +39 0473 613047 | www.seilbahnensulden.it
Vinschgau_Sdudtirol_ltalien

Restaurant-Bar Bergstation (2.610 m)
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SKITOUREN
MARTELLTAL

Das Martelltal — bekannt als das Tal mit den schonsten Blumenwiesen
Stidtirols — bietet im Winter eine herrliche Kulisse, um die Bergwelt
auf Skiern zu entdecken. Das Vinschger Hochtal ist ein klassisches
Tourengebiet, wo jeder zu seinem Genuss kommt. Unsere Unterkunft
wird das Hotel Waldheim sein.

Teilnehmer: 4-8 Personen

Termine: 27.02.-05.03.2022

Preis: € 900 pro Person

Leistung: 6 x HP im Hotel Waldheim, 5 x Fuhrung.

Anforderungen: Kondition - Es ist eine sehr gute Kondition erforderlich,
um Aufstiege von 4-6 Stunden und die Abfahrten gut zu bewaltigen.
Technik: Beherrschung des Pflugschwunges im Tiefschnee und der
Spitzkehre im Aufstieg.

GENUSS- SKITOUREN-
WOCHE IM HERZEN
DER DOLOMITEN

Die bizarren und mirchenhaften Felsformationen der Dolomiten zei-
gen sich auch im Winterkleid von ihrer besten Seite und laden uns zu
unvergesslichen Naturerlebnissen ein. Gemeinsam verbringen wir eine
Woche im Reich der Drei Zinnen wo uns unzahlige Skitouren zur
Auswahl stehen. Das Team vom Hotel Edelweiss im Pragsertal wird
uns zusitzlich mit Kostlichkeiten aus Kiiche und Keller verwohnen
und ldsst somit jedes Skitourenherz héher schlagen.

Teilnehmer: 4-8 Personen

Termine: 20.02.-26.02.2022

06.03.-12.03.2022

Preis: € 1.050 pro Person

Leistung: 6 x HP im Hotel Edelweiss, 5 x Fuhrung.
Anforderungen: Es ist eine gute Kondition erforderlich um
Aufstiege von 3 - 4 Stunden und die Abfahrt zu bewaltigen.
Technik: Beherrschung des Pflugschwunges im Tiefschnee
und der Spitzkehre im Aufstieg.

HELISKI - FREERIDE

FREERIDE UND ITALIENISCHE @
GAUMENFREUDEN IN LIVIGNO oo

Livigno hat sich in den letzten Jahren zu einem bekannten Freeride-
Gebiet gemausert; trotzdem findet man noch unberiihrte Hinge.
Diese neue Destination haben wir als weiteres Highlight fiir unsere
Giste im Programm aufgenommen. Dazu gibt es Gourmetvarianten
aus der italienischen Kiiche und auch die Abfahrten werden uns in
allen Facetten belohnen.

Teilnehmer: 4 Personen
Termine: auf Anfrage
Tages Trip: € 530 pro Person

Teilnehmer: 4 Personen
Termine: Wunschtermin
Preis: € 800 pro Person

Leistungen: 4 x Helifluge in Kleingruppe - 4 Personen plus Bergfuh-
rer, 1 x Ubernachtung im Mittelklassehotel mit HP, Skipass, Fiihrung
durch Bergfuhrer von Feel the mountains, Transfers in Livigno Heliski
1 Tag - auf Wunsch buchbar

3 TAGE GOURMET
SKITOUREN IN
LIVIGNO
RATHISCHEN ALPEN

Livigno ist bekannt fur zollfreies Einkaufen und als Skiresort. Jedoch
ein Geheimtip fir Skitourenliebhaber und Solche die es werden
wollen. Hier haben wir unzihlige Moglichkeiten in einer wirklich
eindrucksvollen Gebirgslandschaft zwischen Konig Ortler und der
Bernina unterwegs zu sein. Die Aufstiege reichen von 800 — 1200

Hoéhenmetern und die weiten Hinge versprechen ungetriibtes Ab-
fahrtsvergniigen.
Auch haben wir nach Absprache mit den Teilnehmern die Méglichkeit

einen Tag zum Variantenfahren zu verbringen.

4 - 8 Personen

10.03.-13.038.2022

25.03-27.03.2022

01.04-03.04.2022

Preis: € 550 pro Person

2 x Ubernachtung im 3*** Hotel mit HP,
3 x Fuhrung, Transfers.

Teilnehmer:
Termine:

Leistungen:

-47



2taugncten
Bintding

EEEEEEEEEEEE

GEOFFNET VON ENDE APRIL
BIS ENDE SEPTEMBER

APERTO DA FINE APRILE
FINO A FINE SETTEMBRE

& Kein Ruhetag!
Nessun giorno
di riposo!

Durchgehend warme Kuche
Cucina calda continuata

ALGUND - LAGUNDO - Vinschgauerstr. 9, Via Val Venosta
Tel. & Fax +39 0473 447 727 « info@braugartenforst.com
www.bravgartenforst.com

FEEL THE MOUNTAINS
WELTWEIT

-49
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SELVAGGIO
BLU TREKKING

Nomen est Omen! Das ,Wilde Blau® des Golfs von Orosei liegt uns
an der gewaltigen Felskiiste zu Fuflen. Der herausfordernde Weg auf
Sardinien fithrt uns in eines der grandiosesten Wandergebiete. Die

Wanderung wird unter den 100 schonsten Trekkings der Welt geftihrt.

Die wilde, unbewohnte sardische Steilkiiste umarmt von schonen tief-
blauen Buchten geht bis zu 700 m direke in die Tiefe. Ein exklusives
Erlebnis fiir Menschen, die Unbekanntes entdecken wollen.

Termin: 15.05.-22.05.2021

22.05.-29.05.2021

Preis: € 1.460 pro Person

Mindestteilnehmer: 6 Personen

Leistungen: 1 x Hotel mit HP, Begleitmannschaft,
Nationalparkgebuhren, Transfers, volle Verpflegung
wahrend der Tour, Fuhrung.

-

KLETTERN UM
SAN VITO LO CAPO
AUF SIZILIEN
TRAUMFELS
SONNE MEER

San Vito lo Capo hat sich in den letzten Jahren zu einem beliebten
Treffpunke der Kletterszene hervorgehoben und bietet jedem Kletter-
herz unzihlige Routen in allen Schwierigkeiten.

Das mediterrane Klima bietet somit im Herbst noch die besten

Voraussetzungen um sich in der wirmenden Sonne am Fels auszuto-
ben, oder wer Lust hat auch noch zu baden.

Untergebracht sind wir in einem netten Hotel von wo aus wir jeden
Tag ein neues Klettergebiet erkunden und zu Abend die sizilianischen
Kaostlichkeiten genieflen.

Termin: 24.10.-30.10.2021

Preis: € 1.350 pro Person

Mindestteilnehmer: 6 Personen

Leistungen: Flug, Leihauto, 6 x Hotel im Dz mit HP, Fiihrung.
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KILIMANJARO
TREKKING

Der Kilimanjaro ist der héchste freistehendste
Berg unseres Planeten und einer der ,, Seven
Summits “. Um auf das Dach Afrikas zu stei-
gen braucht es keine grossen bergsteigerische
Vorkenntnisse, jedoch eine gute Kondition,
Trittsicherheit in unwegsamen Gelinde und
cine Portion an Willen, der uns als gemeinsa-
mes Team letztendlich zum Uhuru Peak dem
hochsten Punke Afrikas bringt. Eine Safari
im Tarangiri Nationalpark und einige Tage
an den weissen Strinden von Sansibar lassen

jedes Abenteuerherz hoher schlagen.

= s o ona R e . =r e Termin: 08.11.-2111.2021
%‘E '_ ; e - . el g Preis: € 4.650 pro Person
. i ‘“ 2" - & e, . ) ". . _ iy Mindestteilnehmer: 6 Personen
ﬁrﬁ r.._w u-..-l.ﬁ- T ST _ ¥ ' = . . Leistungen: Fluge, Transfers, Nationalpark-
ol i Y - “"""‘“""'" #ﬂ"ﬁ A : & FEGETES B LR fo el AT . . y permit, Hotels mit HP, Begleitmannschaft,
SR T jf] ] v gl ' ’ g Fuhrung.
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MARGHERITA
PEAK 5.109 M
IM RUWEN-
ZORIGEBIRGE
UGANDA

Atemberaubende Trekkingtour in einem der letzten vergletscherten
Gipfelmassive im Herzen Afrikas, wobei ein Besuch bei den sanften
Riesen, den Berggorillas im Bwindi — Nationalpark nicht fehlen darf.
Durch eine einzigartige Pflanzenwelt fithrt uns der Weg in 8 Tagen

vom tiefsten Regenwald hinauf in die vergletscherte Gipfelregion des
Ruwenzorigebirges, wo wir letztendlich den hochsten Punkt den Mar-
gherita Peak 5.109 m erreichen. Der dritthochste und abenteuerlichste
Gipfel der ,, Big Three of Africa ,, Eine Trekkingtour fiir Abenteuer-
freaks die das Besondere suchen.

Termin: 24.11.-07.12.2021

Preis: € 4.550 pro Person

Mindestteilnehmer: 6 Personen

Leistungen: Flige, Transfers, Nationalparkpermit, Hotels mit HP,
Begleitmannschaft, Fuhrung.
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PATAGONIEN
EXPEDITION

Expedition — Umrundung von Cerro Torre und Fitz Roy tiber das
patagonische Inlandeis. Die endlose Eis und Schneelandschaft am
Hielo Sur ist einzigartig und eine der gréssten kontinentalen Eismasse
der Welt.Im Schatten von den beriihmten Granitnadeln wie Cerro
Torre, Torre Egger,Standart und dem Fitz Roy bewegen wir uns in 6 — 8
Tagen,auf Schneeschuhen und Gepicksschlitten tiber diese phantasti-
sche Urlandschaft Patagoniens.

Termin: 08.01.-22.01.2022

Preis: € 4.500 pro Person

Mindestteilnehmer: 5 Personen

Leistungen: Flige, Transfers, Hotels mit HP, Begleitmannschaft\Ver-
pflegung wahrend der Inlandeistberquerung, Begleitmannschaft,
Fuhrung.
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IHR WUNSCHGIPFEL WELTWEIT!
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BERGE ERKLIMMEN, GIPFEL GENIESSEN, FREUDE ERLEBEN!
GUT_SCHEIN SCHENKEN'

HOTEL - RESTAURANT

Maldheim

ST. MARIA IN DER SCHMELZ 1500 m)
[-39020 MARTELL (Vinschgau)

Tel. +39 0473 74 45 45 - Fax 0473 74 45 46
hotel@waldheim.info - www.waldheim.info

Sulden — Tel. 0473 613 006 — www.montanasulden.com
Offnungszeiten Pizzeria: 18.00 bis 22.00 Uhr

Das ganze Jahr Gber bieten wir Gemutlichkeit und WohlfUhl-Ambiente
fur alle, die Berge lieben. Zur Talstation der Seilbahn Sulden sind es nur
ein paar Schritte und von dort schweben Sie direkt in das hochalpine
Geldnde des Nationalparks Stilfserjoch.

Aperto durante tutto I'anno, offriamo un ambiente curato e conforte-
vole a tutti coloro che amano la montagna. La stazione a valle della
funivia Solda, situata a pochi passi dalla casa, conduce in cima al
territorio alpino del Parco Nazionale dello Stelvio.
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